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CAPITOLUL I

Familia si rolul femeii in familie

Nu spun nimic nou zicand ci familia este baza societitii.
Ea este ca prima moleculd a unui tot ce se numeste tari.
Catd importanti are dar familia pentru acest tot!

Daci in familie birbatul e stilpul sprijinitor in afari,
femeia are rolul principal in interiorul casei.

Femetii i este dat a face ca legitura intre membri care
compun familia si fie mai strinsi. Ei ii este dat ca relatiile
intre dinsii s aibi acea armonie care e necesari pentru ca
ele si nu sufere nici o incordare. Ei ii revine dar locul de
capeteme, cici ea domnegste la ciminul casnic. Aici ea n-are
nici o concurenti, deoarece si birbatul tot aici trebuie si
giseascd spr1J1nu1 sufletesc in momentele grele ale vietii.

Tot ea este educatoarea copiilor. Ea are sarcina de a
forma tinerele lor suflete si a face din ei oameni de bine, cici
cum zice Jules Simon: ,Izvorul vietii morale nu este decit la
ele (la mame). Noi putem scrie cirti, zice el, si facem teorii
asupra datoriei si a sacrificiului, insi adeviratii profesori ai
moralei sunt femeile”.

De femeie si numai de ea depinde ca interiorul casnic si
ia acea infitisare caldi si multumitoare care-1 face pe birbat
si se lipseascd de distractii exterioare care nu mai au pentru
el farmecul ciminului siu. lar copiii isi amintesc pani la
adinci bitraneti de acel cuib unde, pe lingi dulcile ingrijiri,
au primit de la mama lor primele povete si primele pilde de
buni purtare. Aceasti amintire rimane sfintd si pentru cei
crescuti in palate si pentru cei a céror copilﬁrie s-a petrecut
in cea mai umili cisuti.

Vedem dar ci, grija mare a pirtii sufletesti revine femeii.
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CAPITOLULII

Femeia ca stdpdnd de casd sau gospodind

Femeia mai are un titlu care trebuie si o miguleasci atat
cat si acel de sotie si de mami: ea este stipina casei, sau,
mai bine zis, buna gospodini a casei. $i in directia aceasta
rolul ei este insemnat §i cu mare inrdurire pentru propisirea,
familiei. Intr-adevar, daci birbatul e cel ce aduce prin
munca lui necesarul si chiar imbelsugarea in casi, femeia,
prin indemdnarea ei in buna intrebuintare a acestui castig,
va face ca toti dimprejurul ei si aibd maximul de multumire
in traiul zilnic, cu cea mai mici cheltuiali. E un proverb
vechi romanesc pe care mama noastri ni-1 spunea adesea si
care suni: birbatul poate si care cu carul, dar daci femeia
risipeste numai cit trece prin urechea acului, nu poate fi
spor in acea casd. Dar inci in casa unde femeia risipeste sau
lasa si se risipeascd cu carul!

Si cand te gindesti cd unele femei gisesc injositoare,
preocupiri de felul celor gospodiresti!

Nu sunt deloc contra instructiei cit de inaintati si inalti
a femeii; cu cit insi ea va fi mai instruiti cu atit bunul
mers al cdsniciei se va resimti. Ea va pricepe mai bine pe
birbatul ei daci acesta are o culturd mai aleasi; va sti si
creascd pe copiii ei in mod mai rational si mai igienic; va sti
sd introduci in gospodiria ei imbunititiri ce sunt legate de
noile progrese ale stiintei.

Ceva mai mult: sunt chiar pentru ideea si capete titluri
si drepturi si mai ales iati pentru ce: se intimpla des ci,
birbatul a ajuns, la o virsti nu tocmai inaintata (dupi un
mariaj nu tocmai bogat), la o situatie striluciti si cu un
castig imbelsugat care procuri o viatd largd pentru nevasta
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si copiii lui. Tatd ci pe neasteptate el este smuls de cruda
moarte din sinul familiei lui. Se intimpli atunci cd aceastd
familie cade aproape in mizerie din starea infloritoare in
care se afla. Viduva, fie ci nu poate (avind copii) fie ci nu
vrea si se mai mirite, e redusd la o pensie neinsemnati, sau
la un capital angajat in afaceri pe care ea nu le mai poate
continua. Altfel va fi pozitia ei, dacd, avand titlurile si stiinta
necesari, va putea iesi din simplul ei rol de inger pézitor al
ciminului, ca sa devini chiar sustinitorul lui.

Antifeministii se servesc de argumentul ci, ce va deveni
ciminul daci femeia va trebui si alerge si ea dupa agonisirea
traiului? Dar cite profesoare nu si-au aldptat singure copiii?
Si spun drept ci am constatat un lucru aproape la toate
femeile cu slujbi sau meserie, — si anume, ci pun incd §i
mai mult pret pe momentele petrecute in cuibul lor. Multe
din ele, sculate cu un ceas mai devreme, orinduiau totul
pentru casid si apoi plecau la diferitele lor ocupatii, fird ca
prin aceasta, curitenia si ordinea generali a casei si fi suferit
catusi de putin.
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CAPITOLUL TI1

Educatia copitlor. Educatia fizicd

Educatia copiilor cuprinde 3 pirti fundamentale:

Educatia fizicd, educatia morali si educatia intelectuali.

Educatia fizici si cea morald cad in mod deosebit in sarcina
femeii.

Tanira fatd, dupd un an sau doi de cisitorie, devenind
mami, e, cel mai adesea, foarte stingace si nestiutoare in
noul ¢i rol. Presupunind cazul ¢i nu mai are mami sau
vreo sord mai mare a cirei experientd si-i fie de ajutor, nu
totdeauna va avea lingd dansa un doctor special care si o
initieze in primele notiuni de igiend, de mici psihologie
chiar, necesare la ingrijirea si educatia copilului din prima zi.

Bineinteles nu mi voi pune si fac aici un curs de educatie
infantild; ma voi multumi a da numai citeva sfaturi sumare
viitoarelor sotii §i mame pentru modul de a da hrana si
primele ingrijiri copilasului. ’

Pentru hrani le sfituesc cu insistentd, si intrebuinteze
noua metoda (noui la noi) de a hrini copilul cu ora incep‘ﬁnd
aceastd reguld chiar de la 2-3 siptimani dupi venirea lui pe
lume. Adici pani la 3 luni din 2 in 2 ore si de la 3 luni pani
la 6,1a 3 ore, si de aici inainte la 4 ore.

Tinerele mame, pe care le cunosc, si au intrebuintat acest
sistem de aldptare, au constatat doui lucruri: ugura‘rea fard
seamdn pentru mame care sunt libere intre timpuri pentru
alte ocupatii, §i profitul indoit pentru sinitatea copilului.

Acest sistem mai are i avantajul psihologic de a forma
caracterul din fasd. Intr-adevar dupi citeva siptimani de
p-lfmsete la copil si de greutate pentru mami, micul prunc
ajunge a se convinge ci, nu de cite ori va plinge i se va
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da de mincare. Pe de alti parte fiind hrinit suficient, fird
a-i inciirca stomacul, digestia nu se va mai face cu tipete
provocate de crampe.

Infisatul complet nu este necesar decat citeva siptimani,
punind in urmi copilului numai o fasi la mijloc pentru a-1
sustine. S lisim copilul cit mai mult in pozitie orizontals,
adici culcat in cirutul sau leaginul lui, cici tinutul in brate
e departe de a-i fi de folos. Sa nu culcim copilul pe saltele
prea moi; si inliturim dar saltelele de pufsi chiar pe cele de
lina: o saltea de iarbi de mare sau de foi de porumb prezinti
avantajul ci poate fi intretinuti mai curatd, putindu-se
schimba des umplutura dupi ce am spilat fata.

Copilul trebuie bine invelit in timpul somnului ca sd nu
sufere de frig, insi se cere ca odaia in care doarme si fie cit
mai des aerisitd. Pe cit se poate, copilul si fie tinut afard la
aer, cici aerul il hrineste si-i prieste tot atat cit si hrana.

- Desi proverbul romanesc spune: Nici toate ale doctorului
etc. tot mai bine e si urmim sfaturile gisite in cirtile celor
autorizati si le scrie, decat sa urmam sfaturile unor persoane
inculte, care pun la cale pe tinira mamd la fel de fel de lucruri
diunitoare copilului, de ex.: baia prea fierbinte, capul prea
imbrobodit, mancare din toate de la 3-4 luni si multe altele
de felul acesta.

Chiar dupi ce s-a intircat copilul, acelasi sistem de a-1
hrini la ore regulate, va trebui urmat, indiferent daca parintii
nu pot avea pranzurile la ore fixe, din diferite cauze.

Pentru culcatul lor asemenea si se respecte ora fixd. Este
dar de osindit cu desivirsire nenorocitul obicei al unor
parinti de a plimba copiii dupi ei pe la toate spectacolele si
gridinele, cici nimic mai pernicios pentru ei decit aceastd
viatd neregulati.

Sunt destule spectacole ziua, la care putem duce copiii,
fird a le lua din orele lor de odihni. Afard de asta, si facem
din acele distractii un mijloc de imbold pentru copil, asa ca
el si le considere ca o recompensi.

Sunt de ex.: subiecte de cinematograf bine alese, care i
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dawprilcj multor imvitiminte pentruely'si unde poate vedea
lucrurifoarte instructive. Si s evite insi subiectele politiste
sau cu dga-zisi apagi sau pungasi, subiecte care ar putea lucra
in mod vitimitor asupra imaginatiei copilului.

S_un.t iar piese de teatru, al ciror subiect, fie instructiv, fie
patriotic, va servi copilului nu numai ca distractie ci si ca
inviatiminte frumoase. ’ ’
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CAPITOLUL IV

Educatia morald

Si aici rolul de cipetenie revine femeii. Proverbele cele
mai vechi o spun; oamenii mari au recunoscut-o, cici chiar
Napoleon I a zis: ,,Viitorul copiilor e opera mamelor”. In
timpurile antice s-a zis la fel; de pildd, iatd rispunsul sotiei
lui Leonidas, dat unui trimis din Persia care se mira ci
femeile sunt atit de slivite in Lacedemonia: ,Este, zise ea,
pentru ci ele singure stiu a forma oameni!”.

In zilele noastre, d-1 Mehedinti, care se ocupi de aproape
de ceea ce ar putea schimba viata la tard, spune si el: ,Pentru
a indrepta educatia unui popor cuvintul cel dintai trebuie
si-1 spuni mamele. E asa de neinliturabil rolul lor, incat
putem afirma cd, orice ar face biserica, scoala, si toate
masurile Statului, daci mamele nu vor fi bune —din ce in ce
mai bune — zadarnice vor fi toate silintele”.

,Pirintele cel mai bun, cel mai instruit, nu poate si faci
nimic pentru educatia copiilor, daci sotia lui nu va lucra in
concordanti cu el (d-ra Wirth).

Fiind mai aproape de dansii, ea le da primele notiuni de
religie, de morali si de buni purtare. Ea le insufli ordinea,
dragostea de lucru, ura si dispretul pentru toate uraciunile
sufletesti. Ea le va arita scoala si invititura ca ceva iniltitor,
ca o recompensi chiar, iar nu ca o amenintare de ceva rau,
cu vorbe ca astea: ,54 stii cd daci nu esti cuminte, te trimit
la anul la scoala!

Tot mama ii va limuri copilului, in toate imprejuririle,
cd invititura e ceva cAt mai atrigitor, pentru a-1 face astfel
dornic de a o cipita si ca si nu priveasci cartea si scoala ca
o povari urati si grea de dus.

15



Acest mijloce mult mai eficace,/mai indltator, mai puternic
ca imbold-pentru. copil, décatfigaduieli de jucirii si de
cadouri, al ciror efect dispare lesne prin blamarea timpurie
a copilului si care ii mai falsifici si judecata deoarece ajunge
si-si inchipuie ci silinta lui e o recompensi pentru pirinti
iar nu un bine pentru el.

Educatia copilului trebuie inceputi din primele luni ale
existentei lui, atunci cind nu este inci decit un mic animal.
De atunci chiar, va trebui si simti ci sunt lucruri care ii
sunt permise §i altele nu. Daci-1 lisim cu totul in voia lui
va fi mai greu si-1 infrinim mai tirziu. E gresitd ideea unor
mame de a-11ldsa si faci ce vrea pani la 4-5 ani. Cu cit e mai
greu la acea vrsti si inteleagi ci nu totul ii este permis! La
4-5 ani ii va trebui mamei mult mai multi energie, posibil
fiind ca copilul si fi luat unele obiceiuri urite care nu vor
mai putea fi schimbate.

34 ne tubim copiii cu adevirat; si-i iubim pentru ei, iar nu
pentru noi, care dintr-o mili usuratici nu vrem si-i vedem
plingind atunci cind sunt mici: astfel le pregitim suferinte
adevirate pentru mai tirziu, cind vor fi mari, lisind si
creascd in ei unele pasiuni care mai tirziu i vor nenoroci.
Cici multe pasiuni, ca si nu zic mai toate, ies la iveali din
mica copildrie. $i pentru asta mi sprijin pe spusele marilor
autori. Moralistul francez Montaigne sustine ci: ,Cele mai
mari vicii ale noastre isi iau inceputul in cea mai fragedi
copilirie si conducerea noastri principali sti in mina
doicilor (adici a mamelor). Filozoful Joseph de Maistre,
care s-a ocupat atit de mult de educatia fiicei lui, zice si
el: ,Ceea ce se numeste om, adici omul moral, e poate deja
format la 10 ani si va fi totdeauna o mare nenorocire daci
acea formare n-a primit-o pe genunchii mamei sale“.

Agadar mama nu va neglija nimic in educatia copilului si
sd nu i se parid lucru neinsemnat o inclinatie descoperiti la
copil, fie in bine fie in riu.

Stiu bine ci nu vom schimba cu totul fondul caracterului
cu care un copil se nagte, insi prin o educatie atenti
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si serioasd, cate asperititi din acel caracter vor putea fi
rotunjite si indulcite! Dar cine oare poate vedea mai bine
decit mama, care sunt acele asperititi® Si cine mai bine ca
ea va sti si i le rotunjeasci? Numai ochiul ei atent si iubitor
(insd fird orbire) va avea discernimantul necesar pentru ca
si nu-i scape din vedere cutare sau cutare aplecare uriti,
care luatd din scurt si combdtuti la vreme va ajuta pe copil
a se timddui de ea.

Cu insistentd se atrage atentia tinerelor mame de a evita
o mare gresala fatd de copii: si nu repete fatd de ei cuvintele
lor (dragilase intr-adevir) sau faptele lor, care li s-au parut
mai extraordinare. Le stricd caracterul, face din ei niste
maimute crezute si inchipuite, care joaci totdeauna un rol
pentru a fi aplaudate. Nu mai sunt copii, ajung nesuferiti la
lumea striini, si, cu timpul, poate si la cei dimprejur.

Copilul si fie copil; si nu-l scoatem din sfera lui
copildreasci: si se joace, si alerge, sd creadd pani tarziu in
Mos Criciun si Sf. Nicolae. Sd nu-l blazim si si-1 facem
s-ajungi a spune ce a auzit vestita scriitoare din ,Annales
politiques et litteraires®, d-na Yvonne Sarcey: ,Mami, mai
repetd vorba de spirit (le bon mot) care am zis-o ieri“!!l.

Sd nu creadd mama ci, copilul ajuns om matur (cind
poate judeca) o va iubi mai putin pentru o asprime sinitoasd
intrebuintatd ca remediu. Vi pot da doud exemple. Un
biiat, fiu unic intre trei fete, care prin slibiciunea mamei
sale, rimasi viduvi, ajunsese destul de riu, spunea cu amar:
»Heil, nu ajungeam un om de nimic dacd mimica nu m-ar fi
rasfitat atata si ar fi stiut si md dojeneasci la vreme!”.

Altul din contrid, ajuns unul dintre cei mai ilustri generali
ai nostri, iesit intaiul din toate scolile, era mai adanc miscat
cand vorbea de tatil siu decit cind amintea de mama lui,
care, totusi oricine o stia, fusese o sfintd. ,Este adevirat,
zicea el, era o sfantd; insi tata m-a ficut om cumsecade.
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Biata mamilera ptea slabi fati-de mine| si daci tata n-ar fi
fost atat de energic, neicrtindumi=mi nimic, nu se stie ce
ieseam!”.

Nu zic doar ci numaidecat trebuie si administrim
corectia in educatie, fiecare copil trebuie luat dupi firea
lui, cu modul care vedem ci ne reuseste mai bine. Unul cu
binele si cu convingerea, pe altul cu indiferenta, un altul va fi
simtitor la umilinte fati de striini, si in fine vom intrebuinta
mgloace de fapt cand toate celelalte mijloace vor fi rimas
zadarnice.

In principiu orice pedeapsa ¢ buni, daci e dreapti, bine
meritata si aphcata fieciruia dupi firea lui! S3 nu pedeps1m
copilul pentru ci in momentul acela avem nervi sau alte
nemultumiri; si nu-l pedepsim dar din capriciu, cici o
pedeapsi nedreapti aduce dupi sine lipsa de efect. Pe urmi,
chiar mustrat pe drept, copilul, hirsit, nu mai tine socoteali
nici de mustrare, nici de pedeapsi; si ce inrdurire mai poti
avea asupra unui copil nepisitor!

De obicei, mamele sunt mult mai slabe fati de biieti.
Aceasti slab1c1une mai e intretinuti si de ideea ci unui
biiat si birbat, mai tirziu, totul ii va fi permis. De ce? Oare
cele zece porunci ale lui Dumnezeu n-au fost ele scrise
deopotrivi pentru birbati si femei, pentru biieti si fete!
Oare cind Biblia si Evangheha ne spune cd, si ne ferim
de picate, au spus ci asta e numai pentru fete si femei?! Si
risfoim cirtile noastre sfinte si niciieri nu vom gisi aceasti
deosebire.

De ce dar, cu aceastd educatie gresitd dati biietilor, si
tiurim noi singure, mamele, sufermta fetelor noastre, ficand
din acesti biieti niste autocrati phm de egoism si convinsi cd
toatd lumea n-a fost creati decat pentru ei!

Si insuflim deopotrivi copiilor nostri spiritul datoriei.
Sa stie si béietii ca sunt lucruri care nu sunt permise nici
de religie, nici de morald. S facem din ei cetiteni cinstiti,
precum si soti demni de stima si dragostea tovarisei lor si de
respectul nemirginit al copiilor ce vor avea.
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Acest respect pentru pirinti il vom practica noi ingine cu
sfintenie fatd de bitrinii nostri, silindu-ne a le indulci trajul
ultimilor ani din viatd. Gisesc ci: precum risfatim copiii
care abia incep viata, tot astfel se impune si rasfitim pe
bitréini, care au ajuns la sfarsitul ei.

Se simte azi o mare pornire a noilor generatii si nu mai
aibd acea dragoste respectuoasi pe care unii din noi au
apucat-o la mai marii nostri fati de cei bitrini. Nu faceti
dar haz, tinere mame, cand copiii vostri au aerul de a lua in
batjocuri toate cele spuse de parintii vostri.

Ganditi-vi ci veti ajunge bunici la rAndul vostru si veti
pliti scump acea slibiciune fatd de copiii vostri! Vi veti
aminti prea tirziu de sufermtele bitranilor. Indrurnat1
tinerele vlistare prin pildele voastre de respect si dragoste
pentru pirintii vostri, la o purtare la fel fati de voi, ajunsi la
bitranete.
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